
                                 МЕНЮ на 19.03.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 
 

 

Каша гречневая на 

молоке (150/200) 

Кофейный напиток с 

молоком (180/180)  

Бутерброд с джемом, 

повидлом 

(30/10;35/15) 

 

10:00 мандарин 
(100/100)             

 

 

Огурцы свежие (40/50) 

Щи из свежей капусты 

(летние) (150/200) 

Говядина тушеная с томатным 

пюре (50/70) 

Макаронные изделия с маслом 

(100/110) 

Компот из кураги и изюма 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 
 

 
 

Сок (150/180) 

Булочка домашняя 

(50/70) 

 

 

Салат картофельный (70/80) 

Омлет натуральный паровой 

(130/4;130/4) 

Чай полусладкий (180/200) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 


