
                                 МЕНЮ на 19.06.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 

 

Каша жидкая молочная 

рисовая (150/200) 

Какао с молоком 

(180/180)  

Бутерброд (хлеб 

витаминизированный) с 

маслом (30/5;30/5) 

 

10:00 Сок (100/100)   

Салат из тушеного перца 

(40/50) 

Борщ со свежей капустой 

и отварной свеклой 

(100/200; 150/40) 

Запеканка вермишелевая 

с отварным мясом 

(170/180) 

Соус красный основной 

(20/30) 

Компот из шиповника 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 

 

Кефир (150/180) 

Пирог открытый с 

джемом (60/75) 

 

 

Яйцо куриное отварное 

(40/40) 

Рагу овощное с 

баклажаном (130/150) 

Чай полусладкий 

(180/180) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 


