
                                 МЕНЮ на 21.03.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 
 

 

Каша пшеничная 

молочная (150/200) 

Кофейный напиток с 

молоком (180/180)  

Бутерброд с джемом, 

повидлом (30/8;35/10) 

 

10:00 апельсины 

(100/100)             

 

 
 

Салат из кукурузы (40/50) 

Суп рыбный (150/200) 

Говядина тушеная с овощами 

(170/180) 

Компот из сушеных фруктов 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 
 

 

Ряженка (150/180) 

Пирог с курагой 

(черносливом) (55/70) 

 

 

 
 

Салат из тушеной моркови на 

молоке (40/40) 

Запеканка с фруктами и творогом 

(120/150) 

Подлив сметанный сладкий (30/40) 

Чай несладкий (180/180) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 


