
                                 МЕНЮ на 23.04.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 

 

Омлет натуральный 

паровой (100/4; 

100/4) 

Кофейный напиток с 

молоком (180/180)  

Хлеб пшеничный с 

маслом и джемом 

(30/4;30/4) 

Апельсины (60/70) 

 

10:00 сок (100/100)  

 

Икра свекольная с 

чесноком (40/50) 

Щи из свежей капусты на 

курином бульоне 

(150/200) 

Куриное рагу с 

картофелем (160/170) 

Компот из чернослива 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 

 

Кефир (150/180) 

Печенье Листики 

(12/25) 

Банан (70/80) 

 

 

Салат из кабачков (40/50) 

Рыба тушеная в томатном 

соусе (50/70) 

Каша ячневая вязкая с 

луком (110/120) 

Кисель ягодный (150/200) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 

 


