
                                 МЕНЮ на 25.03.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 
 

 

Каша жидкая кукурузная 

с сахаром (150/200) 

Какао с молоком 

(180/180)  

Бутерброд с джемом, 

повидлом (30/10;35/10) 

 

10:00 сок (100/100)             

 

 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов с репчатым луком (40/50) 

Свекольник с отварной свеклой 

(150/200) 

Запеканка вермишелевая с 

отварным мясом (170/180) 

Соус сметанный с помидорами и 

луком (30/30) 

Компот из свежих фруктов 

(150/180) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 
 

 
 

Кефир (150/180) 

Печенье Смак (12/25) 

Яблоки (70/80) 

 

 

 

Расстегай с рыбой (80/100) 

Картофель аппетитный (120/130) 

Чай полусладкий (180/180) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 


