
                                 МЕНЮ на 30.05.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 

 

Омлет натуральный с 

маслом (100/4;100/4) 

Какао с молоком 

(180/180)  

Бутерброд с сыром 

(30/8;35/10) 

Банан (70/80) 

 

10:00 Сок (100/100)  
 

Салат из свеклы и 

моркови (40/50) 

Суп гороховый (150/200) 

Бигус с мясом (170/180) 

Компот из сухих фруктов 

(150/170) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 

 

Йогурт (150/180) 

Пудинг творожный 

(70/80) 

 

 

Отварная рыба тушеная с 

картофелем и морковью 

(180/200) 

Чай несладкий (180/180) 

Конфета (12/25) 

Хлеб пшеничный (30/40) 

 

 

 


