
                                 МЕНЮ на 31.03.2025   

ЗАВТРАК  ОБЕД 
 

 

Каша жидкая пшенная с 

сахаром (150/200) 

Какао с молоком 

витаминизированный 

(180/200)  

Бутерброд с джемом, 

повидлом (30/10;35/10) 

 

10:00 сок (100/100)             

 

 
 

Салат из свежих помидоров с 

перцем (40/50) 

Суп гороховый (150/200) 

Котлеты из говядины (70/70) 

Макаронные изделия с маслом 

(110/120) 

Соус красный основной (20/30) 

Компот лимонный (150/180) 

Хлеб столичный (40/50) 

ПОЛДНИК УЖИН 
 

 
 

Кефир (150/180) 

Печенье Смак (12/25) 

Яблоки (50/80) 

 

 

 

Яйцо куриное отварное (40/40) 

Рагу овощное со сметаной 

(180/220) 

Кисель из отвара шиповника 

(150/180) 

Хлеб Прибрежный (30/40) 

 


